SCIENCES CE2
Comment se font les mouvements corporels ?

1) Quels sont les deux types d'articulations ? Explique les mouvements qu'elles nous
permettent de faire.
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2) Compléte ce tableau

1) P T R R N R Ry T Y] 2).uunuunululunuuu-uu-uunnu""l

les articulations
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épaule

coude

poignet

hanche

genou

cheville

3) Compléte ce schéma.
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4) Compléte ces phrases,

Le squelette de 'homme est constitué de ....vvervenne. . oS,
L'os le plus long, e'est .. ummeniren sessssnssranies sy vessssreniranses veesarssreseee arsrans
L'OS le pl“s court, c'est [XEXENISRASENERL LR ] EERIENRITNRER R ) BEEIBEESININNRR Y (TR IRRNTTRERLLRL L) sesBRIRAINARS (IR R L]

5) Comnpléte ce schéma.
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6) Compléte ces phrases.

Les 08 sont reliés entre eUX PAr o avmmiiiiimsnmiimimeemmimmmsssssssmassnmasnsssnes

Un muscle est attaché a deux os différents par des ...vcvnninniennnnnne,

Quand on plie le bras, le biceps se ... s €6 qUand on tend
le bras, 1e triceps .. oo,

7) Compléte.

Le biceps est un muscle ..., veasssssersrossnssary 1l PEFMEL 10tivusessnrnressssssnsassesssacsssasnessaans
Quand le triceps est contracté, le biceps est ...

Comment appelle-t-on ces deux muscles opposés?

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll FEAORARAAN A REA I Ra PN R R AR

8) Compléte ces schémas,

FLEXION BbU BRAS EXTENSION DU BRAS
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9) Compléte ce schéma sur les os et les muscles du bras.

Colorie le schéma (jaune : os —rouge : muscles) et compleéte.




